JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 10.09.2026-19.09.2026 — DIETA PODSTAWOWA

Czwartek 10.09.26

Piatek 11.09.26

Sobota 12.09.26

Niedziela 13.09.26

Poniedzialek 14.09.26

SNIADANIE

Jajko z dipem rzodkiewkowym
100g &9

wedlina 50g ¥

papryka, roszponka 80g
pieczywo mieszane 120g
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250ml
kefir 150ml ©

1.2)

Owsianka na mleku 400m] >
pasta z groszku zielonego 60g
(5,6,7)

wedlina 50g ¥

pomidor z pietruszka 80g
pieczywo mieszane 120g
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250ml

1.2)

Ser z6kty wedzony 40g ©
wedlina 50g ¥

salatka z rzepy, papryki i
ogorka 80g

pieczywo mieszane 120g
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250ml

(1,2)

Par6wka z szynki 100g @
serek kanapkowy 50g ©
satatka z pomidora i ogorka
kiszonego 80g

pieczywo mieszane 120g
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250ml

(1,2)

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
®
3)

wedlina 50g
ogorek zielony, satata 80g
pieczywo mieszane 120g @
masto 10g ©

dzem 20g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml
)

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml
(1,2,3,4,6)

schab duszony 100g ¢
ziemniaki 150g

Zupa krem z warzyw i grochu
400ml ¢->349)
kotlet rybny mielony 100g

(1,5,6,8)

Krupnik z jarzynami 400ml

(1,2,3,4)

watrébka duszona z jabtkiem
100g @

Zupa grysikowa 400ml >3
bitki drobiowe w sosie
Cytrynowo-pieprzowym
160g 2359

Zupa krem z brokuta z

groszkiem ptysiowym 400ml
(1,3,4,,5,6)

kotlety hreczanyki 100g @***)

OBIAD fasolka szparagowa z pomidorami |ziemniaki 150g ziemniaki 150g makaron 150g % ziemniaki 150g
150g sur6wka wielowarzywna 150g |suréwka z kapusty kiszonej ¢wikta 150g duszona czerwona kapusta 150g
kompot 250ml kompot 250ml 150g kompot 250ml kompot 250ml
owoc 150g owoc 150g kompot 250ml jogurt owocowy 150g © owoc 150g
owoc 150g
Makaron z twarogiem i owocami |Serek wiejski z zielening 100g |Satatka ryzowa z tuniczykiem i |Jajko z sosem tatarskim Risotto z kurczakiem i
250g (259 ® fasolg 150g *>578 100g G467 warzywami 250g >34
serek topiony w plastrach 36g © |fromage 40g © pasztet pieczony 60g *** wedlina 50g ¥ ser topiony w plastrach 36g ©
KOLACJA ogorek zielony 60g salatka z ogérka kiszonego, roszponka 20g rzodkiewka ze papryka 60g
pieczywo mieszane 50g ? marchwi i cebulki 80g pieczywo mieszane 50g ?  |szczypiorkiem 80g pieczywo mieszane 50g ?
masto 10g © pieczywo mieszane 100g “?  |masto 10g© pieczywo mieszane 100g *? \masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml masto 10g © herbata ekspresowa 250ml masto 10g © herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawarto$¢ kcal 2080 kcal 2018 kcal 2157 kcal 2242 kcal 2197 kcal
bialtko 108.51 g 96.52 g 11847 g 101.67 g 94.66 g
thuszcz ogolem 68.58 g 69.75 g 7201g 95.22 g 8194 ¢g
kw. th.nasycone 30.73 g 29.76 g 17.30 g 2941¢g 26.68 g
weglowodany 27853 g 269.13 g 276.39 g 255.83 g 282.89 g
w tym cukry 24.04 g 2892 ¢g 2730 g 28lg 2454 ¢g
blonnik 43.06 g 37.52¢ 3841g 2495 g 33.35¢
sod 2975.32 mg 4984.33 mg 3679.52 mg 2487.58 mg 1947.44 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zb6z, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 10.09.2026-19.09.2026 — DIETA PODSTAWOWA

Wtorek 15.09.26

Sroda 16.09.26

Czwartek 17.09.26

Piatek 18.09.26

Sobota 19.09.26

Jajko z chrzanem 60g ©” Kurczak w galarecie 60g ¥ |Pasta z fasoli 60g Kasza manna waniliowa 400g “*® |Serek wiejski z warzywami
mozzarella 50g © ser z6lty 40g © wedlina 50g twarég 50g © 100g©
satatka z pomidora i suréwka z rzepy, paprykii  |pomidor 80g fromage 40g © wedlina 50g
pietruszki 80g ogorka 80g pieczywo mieszane 120g *? |salatka z kolorowych papryk 80g |ogdrek zielony, rzepa 80g
SNIADANIE  Pieczywo mieszane 120g 3 Ipieczywo mieszane 120g “® |masto 10g© pieczywo mieszane 120g pieczywo mieszane 120g
masto 10g © masto 10g © dzem 20g masto 10g © masto 10g ©
dzem 20g dzem 20g herbata ekspresowa 250ml dzem 20g dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml  |kawa zbozowa z mlekiem kefir 150g © herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
jogurt naturalny 150g © 250m] &9
Zupa pomidorowa z Zupa koperkowa z ryzem Krem z groszu zielonego z  |Zupa jarzynowa z ziemniakami Barszcz ukrainfiski 400ml
makaronem 400ml ¢-#349 1400m] *-2346) grzankami 400ml @>%4%) 400m] ¢-»349 (123:46)
eskalop z kurczaka 100g schab duszony z porem 130g |pulpet z sosie koperkowym  |ryba w sosie pieczarkowym 160g |gulasz z szynki 200g ¥
(1356) 3 160g (359 (1.2.68) kasza jeczmienna 150g ¢
OBIAD ziemniaki 150g satatka z marchewki i groszku |ziemniaki 150g ryz biaty 150g @ surowka z warzyw
suré6wka z selera i jabtka 150g satatka lwowska 150g salatka z gotowanej kapusty mieszanych 150g
150g ziemniaki 150g kompot 250ml kiszonej 150g kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml owoc 150g kompot 250ml owoc 150g
owoc 150g owoc 150g owoc 150g
Salatka jarzynowa 150g “>%”) |\Twarozek z rzodkiewkq 60g |Pierogi z kapusta i grzybami |Jajko z dipem tzatziki 100g ¢ Satatka brokutowa 150g ©57
pasztet pieczony 60g ¥ ® 200g &> wedlina 50g ¥ ser 26ty wedzony 40g ©
ogorek kiszony 80g wedlina 50g ser Haga 36g © rzodkiewka, satata zielona 80g rukola 20g
KOLACJA pieczywo mieszane 100g “? |rukola, roszponka 20g satatka z ogorka kiszonego  |pieczywo mieszane 100g ? pieczywo mieszane 100g
masto 10g © pieczywo 100 ¢ 80g masto 10g © masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml  |masto 10g © pieczywo mieszane 50g ¥  |herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml  |masto 10g©
herbata ekspresowa 250ml
zawartos$¢ kcal 2093 kcal 2048 kcal 2030 kcal 2287 kcal 2169 kcal
biatko 99.59 g 112,67 g 87.61g 102.86 g 101.93 g
thuszcz ogélem 7113 g 66.95¢g 79.54 g 90.32 g 79.54 g
kw. tl.nasycone 26.39 g 29.31¢g 25.74 g 3529 g 23.74 g
weglowodany 281.25g 264.89 g 250.57 g 280.53 g 280.62 g
w tym cukry 28.43 g 2264g 30.69 g 21.75¢g 29.99 g
blonnik 37.74¢g 32.19g 36.49 g 33.97g 42.08 g
s6d 2479.87 mg 2106.57 mg 3293.84 mg 2972.46 mg 4300.21 mg

Wykaz alergendw: 1)gluten, 2) ziarna zb6z, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




